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1. O Sacramento da converséo

A reconciliacdo é uma meta. As pessoas buscamsacalmente a paz. Mas, para alcanca-la, é
necessario um penoso caminho de conversdo, de gasdan de transformacdes. A verdadeira
reconciliacdo comeca no coracao de cada pessoa, Istconvite a conversao exige uma mudanca de
rumo. Contudo, o processo de mudanca ndo afechasesaamente o individuo, mas tende a expandir-
se aos demais — a comunidade e a sociedade.

No processo de conversao actuam diversos fac@yesconsciéncia que quer dar um fim ao que esta
errado ou ao que desvia do rumo certo; b) a netz@kside se corrigir e reorganizar a vida em vista d
um novo sentido e de uma nova pratica; c) o pressopgle que Deus esta na origem da vida do ser
humano e de que o amor misericordioso de Deus @ gaesentido a existéncia humana. Converter-
se ¢ voltar o coracdo para Deus (cf Lc 15). E deigaeconciliar por Ele (2Cor 5,20) E inserir-se n
dinamica da Alianca. E participar do amor de Deusee testemunha da santidade de Deus na
comunidade eclesial e no meio em que vive. Convsédesignifica abandonar a antiga situacao e
abrir-se para a nova realidade de vida.

Ja no Antigo Testamento Vemos o préprio Deus —imermédio de seus profetas e mensageiros —
convidando o povo a conversao (Sl 4,3; Sl 94,&t422; Jr 18,11; Os 6,1). A conversao significa
retorno ao Senhor, e, consequentemente, a renaaamal, mudando o préprio modo de viver. O
Salmo 51/50 oferece uma sintese da conversao esdaagardia de Deus. A conversdo se traduz em
inUmeras praticas penitenciais.

A pregacédo de Jesus esta centralizada no anunciongarsao (metanoia), da peniténcia, como unica
via de ingresso e participacdo no reino de Deusneodinica via de salvagdo. Nao é por acaso que
Jesus inicia seu ministério publico convidando repgendimento: “Convertei-vos porque o reino de
Deus chegou” (Mt 4,17; Mc 1,15). E um apelo quéenté a necessidade de colocar-se na dinamica
de quem acolhe a boa nova de salvacdo. A convérsaonovimento que, por um lado, significa
abandonar o “velho homem” e, por outro, revestidsénovo” (Rm 6,6; Cl 3,9-10). Converter-se é
tornar-se novo na opcao de vida pela verdade demtaudade. Mais do que uma acc¢éao isolada, a
mudanca sugere a imagem “do caminho”. Isto &, digdmico, que precisa ser feito, construido
segundo os critérios apontados pela Palavra de. Beusminho se faz caminhando”.

Notemos que a conversdo é dom e graca de DeusamMbagm requer exercicio e empenho no sentido
de responder fielmente as exigéncias do Espirtadentificacdo com Jesus Cristo, para o louvor e a
gloria de Deus Pai. Neste prisma, o sacramentedadncia celebra o encontro do filho pecador com
o amor misericordioso do Pai. Encontro que renovida baptismal ferida pelo pecado. Encontro que
faz crescer no seguimento de Cristo e do seu Espiriconversao sincera é o pressuposto necessaric
para uma auténtica celebracdo do sacramento di&Raai

Perguntas para reflexdo pessoal ou em grupos:

1. A reconciliagdo € uma meta a ser alcancada.eQager para atingi-la?

2. O que exige uma verdadeira conversao?

3. Qual é o pressuposto basico da celebracao diRaa?

4. Vamos rezar o Salmo 51(51) com os passos dadatante?

2. Sacramento da reconciliagéo



Muitos se perguntam, hoje, pelo significado do aaento da reconciliagdo no horizonte de uma
sociedade onde a convivéncia harménica e pacifith ® deteriorando face ao crescimento da
violéncia, onde a vida e a dignidade das pessaaarséacadas.

Ora, o sacramento da Peniténcia esta justamentézatio na condicdo humana e na complexa
realidade da convivéncia social. As pessoas ao mesmpo que aspiram viver em paz, reconciliadas
consigo e com os semelhantes, experimentam a araadgis tensdes e dos conflitos. Sentem-se
contrariadas frente as adversidades e as ruptrasneio as contradi¢coes e frustracbes, a reacao
imediata € o isolamento. De facto, quem se dedicaniaistério da Reconciliacdo, constata que ha
“muita soliddo”! Pessoas que desejam avidamenteoseidas em seus desabafos. Contudo, da
experiéncia do sentir-se so e ferido, ecoa o géla busca de uma nova realidade, da mudanca de
vida. E preciso mudar! Ninguém, em sa consciérmasegue viver s6 e em meio a conflitos e
transgressdes por muito tempo. “Levantar-me-eziger com meu pai” (Lc 15,18)!

O Sacramento da Peniténcia e da Reconciliacdesta do reencontro e do amor misericordioso do
Pai. E a celebragdo do perddo e da esperanca. i@kl perddo resgata o sentimento confiante e
possibilita a abertura de novos horizontes de @ekgeconciliadas. O pedir perddo encerra um
dinamismo humano muito maior que a simples oragfsior, pois insere o ser humano na dindmica
da relacdo comunitaria. “Pai pequei contra Deusngra ti, jA ndo mereco que me chamem teu filho”
(cf Lc 15,21).

Mas, o “pedir perdao” requer a disponibilidade tuém que se faca “todo escuta”, isto €, acolha
com benevoléncia, ouga atenciosamente, permitiquEsgoa abrir seu coragdo. Saber ouvir é atitude
que brota da bem-aventuranca da misericordia eg@mhecimento da grandeza da pessoa do outro,
apesar de seus limites (cf Jo 8,10-11). Nesta haranterlocucdo (o diadlogo) reveste-se de
significativa importancia. Quem pede perdao, tamledmera ouvir uma palavra reconciliadora, ou
seja, uma palavra que Ihe dé a certeza do perdaopaz. O perdao faz brilhar os olhos e exultar o
coracao ante as palavras: “irmao (a) tu estas pdad(a)! Tu és amado (a) por Deus e liberto (a) em
Jesus Cristo pela forca de seu Espirito. Vai e &gpaz com todos!”

O sacramento da Reconciliacdo é a celebracdo doiacomdicional de Deus que se traduz em dom
de perddo e de paz. No Sacramento da Peniténdigj%btém da misericordia divina o perdao da
ofensa a Deus, e a0 mesmo tempo sao reconciliadosdgreja que eles feriram pelo pecado e que
colabora para sua conversdo com a caridade, o éxeenps oracbes” (RP. Introducdo. 4). O
importante é resgatar a comunhdo com Deus e cogreg@, olhando igualmente para a grande
reconciliagdo com o universo, em vista da cultueareconciliados (cf. Conclusdes do Seminario
sobre Reconciliagcdo, publicado no Subsidio Deixai-Reconciliar, Estudos da CNBB 96, Brasilia,
Edicbes CNBB, 2008).

Perguntas para reflexdo pessoal ou em grupos:

1. Como as pessoas reagem e convivem em meio&heiale aos conflitos sociais?

2. Quando vocé percebe que machucou alguém, coodoreage? O que vocé faz?

3. Nos momentos dificeis de sua vida, o que voaé deseja? O que vocé busca?

4. Muita gente sente a necessidade de celebrasransanto. Vocé sabe como, onde, quando e com
quem celebra-lo?

3. A celebracédo do Sacramento da Reconciliagdo amgo da historia

A Tradigcéo da Igreja afirma que “Cristo instituitsacramento da Peniténcia para todos 0s membros
pecadores de sua Igreja, antes de tudo para aqueledepois do baptismo, cometeram pecado grave
e com isso perderam a graca baptismal e feriramanauichdo eclesial’ (Catecismo, 1446). Jesus
edificou sua tenda entre nos (Jo 1, 14) para rewelamor misericordioso do Pai e reconciliar a
humanidade com Ele. Iniciou sua pregacdo conclamangeniténcia: “fazei peniténcia e crede na
Boa Nova” (Mc 1,15). Acolheu os pecadores, recammilo-os com o Pai (Lc 5, 20; 7,48) e por fim,
derramou seu sangue na cruz para o perdao dososg®atl26,28). Ao ressuscitar dentre os mortos,
enviou o Espirito Santo sobre os seus discipulosemtendo-lhes o poder de perdoar os pecados (Jc



20, 19-23) e o0s enviou para pregar a peniténciaperddo dos pecados (Lc 24,47). Portanto, o
sacramento da Peniténcia se enraiza na vida étieapie Jesus.

A pregacao vibrante da Boa Nova de Jesus peloscdp®$ez com que a multiddo clamasse: “irmaos,
0 que devemos fazer?”. Ao que Pedro responde:pamdam-se, e cada um de vocés seja baptizado
em nome de Jesus Cristo, para o perddao dos pec@tio®; 38). O baptismo € o sacramento da
primeira e fundamental conversdo. O sacramento etatéPcia representa a segunda conversao.
“Salvos pelas aguas do Baptismo, nosso louvor Bacgreceu pelo pecado que cometemos, mas o
Sacramento da Reconciliagdo nos convida a peréténos renova na santidade” (cf Prefacio da
Peniténcia, Missal Romano). Os Padres da Igrejsideravam a Reconciliacdo um “baptismo
laborioso” (cf. Sacramentum Caritatis, n. 20).

O processo historico do sacramento da Peniténcssopa por diferentes etapas no seu
desenvolvimento ao longo dos séculos. Destacaramésetapas: a) uma peniténcia longa e rigida
para quem tivesse cometido os pecados graves dtéramjuda apostasia e do homicidio apds o
baptismo. Os pecadores eram afastados da comunedadempanhados pela oracdo da mesma,
enquanto cumpriam longas peniténcias. ApoOs denaestr arrependimento pelos pecados
cometidos, eram reconciliados e readmitidos na oifade e na participacdo eucaristica. Tal
peniténcia sO podia realizar-se uma vez na vidas 8xigéncias tinham por finalidade a converséao. b)
a rigida peniténcia publica e candnica, aos poudssendo substituida pela confissdo privada e
comutativa. Trata-se de uma pratica dos mongeslalada introduzida no Continente Europeu. Os
pecadores confessavam seus pecados ao bispo oada®m gempre que recaissem no pecado.
Recebiam longas e pesadas peniténcias e somermtis depcumpridas € que recebiam a absolvicéo.
As exigentes peniténcias podiam ser comutadaséjstabstituidas por outras mais brandas, como a
recitacdo dos salmos, peregrinacdes, doacdes) gt im, a Igreja adoptou a confissao auricubar.
confissdo dos pecados, tanto graves como leve$citaaao sacerdote no segredo do confessionario.
O pecador declarava seus pecados, recebia umagdtaeonfessor, era imediatamente absolvido e
enviado ao cumprimento da peniténcia.

As diferentes etapas que caracterizaram o prod¢estwico do Sacramento da Peniténcia sublinham
a atencdo da Igreja para com seus membros pecagoeesarrependidos, desejam ardentemente
retornar a comunhdo com Deus e com os irmaos. Adsagamos ao Concilio Vaticano Il que pede:
“o rito e as formulas da Peniténcia sejam revistesal forma que exprimam mais claramente a
natureza e o efeito deste Sacramento” (SC 72).

Perguntas para reflexdo pessoal ou em grupos:

1. Por que ainda hoje se fala “no sacramento dfissén”?

2. Buscando o sacramento da Peniténcia e da R&agéoi o que mais as pessoas deveriam buscar €
celebrar?

3. Como entender que Jesus Cristo instituiu o Samt da Peniténcia e Reconciliacdo?

4. Ler o Evangelho de Joé&o 20, 19-23.

4. A renovacao do Sacramento da Reconciliagédo

O Concilio Vaticano Il manifestou ao mundo a voetath Igreja de se aproximar das pessoas
humanas, inteirar-se de suas “alegrias e esperanigtezas e angustias” (Gaudium et Spes, 1) para
auxilia-las na compreensdo de si mesmas, em ekpeeiguas tensdes e conflitos. A accdo mais
eficaz que a Igreja pode empreender em vista dmcéd@cao e da unidade entre as pessoas, consiste
em “buscar sem cessar a peniténcia e a renovad¢d@itial da Peniténcia (RP), n. 3). Nesta
perspectiva, o Vaticano Il definiu: “o rito e asrfulas da Peniténcia sejam revistos de tal modo que
expressem mais claramente a natureza e o efeBactamento (Sacrosanctum Concilium, 72).

A luz da definicdo Conciliar e da caminhada pdseiiam, 0 sacramento passou a ser compreendido
como accao liturgica, memorial do mistério pasealésus Cristo, expressdao maxima da misericordia
do Pai que, pela morte e ressurreicéo de seu Fdélsonciliou o mundo, pacificando tanto as coisas
da terra como as do céu. Esta nova realidade deévabra do Espirito Santo que move os pecadores
a se aproximarem do sacramento da reconciliacdBR¢fintroducédo, n. 6). A reconciliagdo € acgao



da Igreja que valoriza a pessoa e sua situaca@ctos do pecador arrependido, a participacao
comunitéria, a ac¢do do ministro. Particular énfagada a Palavra de Deus, a acolhida, a escota e a
didlogo benevolente com o penitente, a absolvigéio @ gesto da imposicdo das maos, a oracao ou
gesto de contricdo e a accdo de gracas. Tudo phlialar a dindmica da conversdo, numa maior
integracdo entre a vida penitencial e celebrac&eatciliacéo.

O Ritual da Peniténcia apresenta trés formas thstide celebracdo: a) Rito para a reconciliagéo
individual dos penitentes; b) Rito para a recoacdo de varios penitentes com confissédo e a
absolvigdo individuais; c) Rito para reconciliagd® varios penitentes com confissdo e absolvicdo
gerais. Por fim, apresenta ainda uma série de 2glébs Penitenciais ndo sacramentais. Cada uma
dessas formas tem seu valor. A Reconciliagdo iddali através do didlogo personalizado com o
penitente, tem a possibilidade de considerar melhmaminhada de fé, o engajamento comunitario e
social, as necessidades e situacdes concretas niienpe, estimulando-o a conversdo, além de
favorecer ao ministro o desempenho de sua funcéwo ceacerdote, pastor, médico e guia. A
Reconciliacdo de varios penitentes (celebragéo niéria) expressa o sentido eclesial e comunitario
do sacramento. Esta segunda forma, favorece @ipag#o, a acolhida, a proclamacéo e a escuta da
Palavra, o0 exame de consciéncia, a oragdo comuateda de gragas. Esta forma destaca o valor da
mediacdo da Igreja na graca da reconciliacdo. Aomitacdo com confissdo e absolvicdo geral é
reservada para necessidades e situacdes espeic@ixligo de Direito Candnico, can 961).

O Ritual recomenda, no que se refere as formasidhudil e comunitaria, que a utilizacao sistematica
de uma nao obscureca os valores da outra. A gfiizdas diversas formas, de acordo com o espirito
do Ritual e com prudentes critérios pastorais, @odervir para um maior aprofundamento na graca
da reconciliacdo e evitara que se caia em préatiotiseiras. Todavia, a pratica sacramental da
peniténcia requer um planeamento pastoral que izganarticule a sua celebracdo com critérios
amplos e realistas, tendo presente o significad® témpos litirgicos e o ritmo espiritual da
comunidade crista.

Perguntas para reflexdo pessoal ou em grupos:

1. Que motivos levam as pessoas buscarem o sadmade®eniténcia? Ou o que afasta as pessoas
do sacramento?

2. Quais sao as formas rituais do sacramento evquélmais procura? Por qué?

3. Como celebramos este Sacramento em nossa cadafid

5. Sacramento enriquecido pela Palavra de Deus

“A palavra de Deus ilumina o fiel para o reconhemimo de seus pecados, chama-o a conversao e
leva-o a confiar na misericérdia divina” (RP, n).1@ actual Ritual da Peniténcia e Reconciliacdo
recupera o espaco e a funcdo da Palavra de Deuistanda sincera conversao.

O Leccionario do Ritual foi enriquecido com inungtextos Biblicos (huma média de 80 textos).
Além das leituras previstas no Ritual, “podem-sdeccionar outras, segundo a necessidade e a
condicéo das assembleias” (cf RP. P. 80).

Alguém poderia pensar que a proclamacéo da Palevi2eus sé seria possivel na reconciliacdo de
varios penitentes (celebracdo comunitaria). NaoRifb para a “reconciliacdo individual dos
penitentes”, recomenda: “o sacerdote, se julgartopo, 1€ ou diz de cor algum texto da Sagrada
Escritura que proclame a misericérdia de Deus et@xopessoa a conversao” (RP, n. 43). O facto da
Palavra de Deus ser recomendada no rito da “rdeopéo individual” realca ainda mais sua
proclamacao na celebracdo comunitaria. “Convém ajgacramento da peniténcia comece com a
escuta da palavra, pela qual Deus chama a peritérmnduz a verdadeira conversao interior” (RP
24).

Por que esse lugar privilegiado para a Palavra eles® O chamado a converséo feito outrora por
Jesus, hoje, ressoa na Igreja. “Desde entéo, ja jgreais deixou de convidar os homens a conversao
e a manifestarem a vitoria de Cristo sobre o pepatibcelebracédo da peniténcia” (RP, 1).

A Palavra de Deus além de iluminar a vida, o sefespecado e 0 exame de consciéncia, renova
também a compreensdo e a pratica do sacramenteadmmdliacdo. Pois, ao mesmo tempo que



questiona, restabelece a relacdo do Pai com o @eeacpendido. Reconcilia-o consigo mesmo e
com a comunidade dos irmaos. Insere-o num novoe@mjde vida marcado por relagbes
reconciliadas e reconciliadoras.

A luz da Palavra, o encontro pessoal com Deus frlanar4 a celebracdo penitencial numa
proclamacao de fé, numa confissdo dos pecados a manifestacédo de alegria pela paz recebida.
“Depois de receber o perddo dos pecados, o pemipgatlama a misericérdia de Deus e lhe rende
gracas em breve aclamacéo da Sagrada Escritura2@RP9). Quando celebramos a Peniténcia e a
Reconciliacdo, geralmente escolhemos textos q@enfalirecta e explicitamente do perddo. Tudo
bem, mas o Ritual sugere também outros textos guara a questionar e rever toda a nossa vida
cristd, nossas opg¢des, nossos valores. Por exetapios no Leccionario do Ritual o texto das Bem-
Aventurancas, da Profisséo de fé de Pedro, etc.

A valorizagdo da Palavra de Deus na celebracaee destramento, podera se transformar num
elemento fundamental para a renovacédo do modo eeteeder o pecado, o exame de consciéncia, a
declaracao dos pecados e sua relagdo com a vidaistd®s. Mais rico, mais profundo e mais sincero
sera o caminho de quem se deixa interpelar pessnt#npela Palavra do Deus vivo que, na sua
misericérdia, chama a conversao e a relacao dil@munitéria.

Perguntas para reflexdo pessoal ou em grupos:

1. O que motivou o Concilio Vaticano Il valorizaPalavra de Deus no Sacramento da Peniténcia?

2. Na perspectiva do Sacramento da Peniténciaameles a Palavra de Deus nos faz?

3. Vamos escolher um dos textos biblicos que caRitas propde e fazer juntos a leitura orante?

6. Os actos do penitente

Muitas pessoas se perguntam: “0 que € necessamo ypaa boa celebracdo do sacramento da
Reconciliacdo™ Entre os diferentes aspectos wadds pelo Concilio, o Ritual da Peniténcia
sublinha os actos da pessoa do penitente, oussejatricdo, a confissdo e a satisfacao (cf. R®.n.
Entre os actos do penitente apontados pelo Rauadntricdo ocupa o primeiro lugar. Trata-se da dor
e do arrependimento pelo pecado cometido. O ardapento é o acto mais profundamente humano
gue reconstréi aquilo que o pecado destréi. O mecatbvido pelo Espirito Santo (cf RP. n. 6), toma
consciéncia de seu pecado, experimenta a dor fexiaaocometida e se pde a caminho em busca do
perdao (cf RP n. 6). A parabola do Pai e dos Diti®$ nos revela que o dinamismo que impulsiona
a busca de vida nova néo esta no pecado em shanaercepcao da graca de Deus. “Na casa do meu
pai ...” (cf Lc 15, 17s). Nesta hora, o ser humaecador ndo se sente s6 com sua culpa, mas
experimenta a presenca de alguém, que emboratdistaespera. A consciéncia do pecado, longe de
afastar a pessoa humana de Deus, aproxima-se aelgpiéa a descobrir melhor seu amor e sua graca.
No acto da confissédo, o arrependimento intericvélado pela manifestacédo dos pecados. Confessal
0s pecados com arrependimento € uma expressao awnian parte das exigéncias da reconciliagcéo.
Revelando ao confessor seus pecados, 0 penitenieseee na dindmica comunitaria da acgéo
penitencial da Igreja que acolhe e perdoa o pecadoeramente arrependido. Santo Agostinho via na
confissdo dos pecados a atitude da humildade dadpearrependido e do louvor ao Deus da
misericordia. A confissdo sincera dos pecadosagkitrna manifestacao da dor que requer acolhida,
grito que faz ecoar o desejo de paz, reconcili@ag@@munh&o com Deus e com 0S irmaos.

A conversdo se completa pela satisfacdo das c@fpasummente chamada de “peniténcia”), pela
mudanca de vida e pela reparacdo dos danos caysa&d n. 6). A ofensa impde uma accéo visivel
de reparacdo, uma pratica nova de vida. As obrasatilsfacdo “devem se constituir em accdes de
culto, caridade, misericérdia e reparacdo” (JoaddPH). Contudo, o perddo que Deus concede ao
pecador é gratuito, ndo depende da satisfacdo, dmasinceridade da conversdo. O Ritual da
peniténcia exalta o sentido da satisfagdo afirmandoela repara e cura o que o pecado destréi e
estraga, remedeia os efeitos do pecado e serveguemear a vida. A satisfacdo se constitui numlsina
externo do comeco ou da retomada da vida novagtsmlar pela pratica do amor ao proximo.

Estes actos do penitente expressam e simbolizamn\ersédo. Embora distintos, um supde e remete
ao outro. Na perspectiva da fé, juntos devem mstaifea sincera e a profunda rejeicdo daquilo que



gera o pecado. Sdo actos que revelam a assimitlcdma nova: “convertam-se e acreditem no
Evangelho” (Mc 1,15).

Perguntas para reflexdo pessoal ou em grupos:

1. O que uma pessoa deve fazer ao desejar celehaaboa confissdo?

2. Qual é significado de cada um dos actos do graei?

3. Por que os diferentes actos do penitente ndmdépendentes, mas um supde outro?

7. O ministério da Reconciliacdo

SO Deus perdoa os pecados (cf Mc 2,7). Nao é ecepadobra da reconciliacao, revelada por Jesus
Cristo, confiada aos apdstolos e confirmada peforis Santo, € iniciativa do Pai. Ele é o “Uniageq
pode perdoar os pecados” (RP n. 8). “E Deus queonodia com ele o mundo por meio de Cristo”
(2Cor 5,19). Sao Paulo exorta: “em nome de Crstiplicamos: deixai-vos reconciliar com Deus”
(2Cor 5, 20). Deus ¢ a fonte da graca reconcilm@odo ministério da reconciliagéo. A Igreja, como
povo de Deus, é instrumento da conversao e do @elm@ulsionada pelo Espirito Santo, ela age de
diversos modos no exercicio da obra da reconcdigge@ Deus lhe confiou. Chama a converséo pela
pregacao da Palavra, intercede em favor dos pexsdguda aos penitentes a fim de que reconhecam
e confessem suas faltas e, assim, obtenham a coiska de Deus (cf. RP n. 8).

A Igreja exerce o ministério do sacramento da Beoid por meio dos bispos e dos presbiteros.
Contudo, os ministros do sacramento da PeniténdaReconciliacdo, em virtude do sacramento da
Ordem, acolhem os penitentes e perdoam seus petamosome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo” (RP n. 9). Eles ndo séo proprietarios, nemgos do perddo de Deus, agindo em nome e
segundo a caridade de Cristo. O ministro age seempraome de Jesus Cristo, 0 Bom Pastor e da
Igreja, comunidade orante e acolhedora. Atravésiiddistro, Jesus Cristo se encontra com o pecador
arrependido e Ilhe comunica: “a paz esteja contigdiertando-o do pecado, enche-o de luz e de
alegria. Deus Pai acolhe e comunica ao penitenteas®r misericordioso. Santo Afonso afirmava
que a accao primordial do ministro consistia enrféo-se imagem do Pai celeste”. Mais do que um
inquisidor, o ministro da Reconciliacédo, € um irnegdre os irmaos, que acolhe com gentileza, escuta
com afeicdo, orienta com firme sabedoria e, animaela compaixdo de Cristo, proclama com
largueza a Boa-Nova do perdéo.

Ao ministro do sacramento da Peniténcia, o Riteabmenda: acolha com benevoléncia e saude
amavelmente o penitente que se aproxima para camfeseus pecados; faca o sinal-da-cruz
juntamente com o penitente; exorte o penitentenfiaag;a na misericordia de Deus; leia um texto da
Sagrada Escritura que proclame a misericordia desDe a conversdo; ajude o penitente, se
necessario, a fazer a confissdo integra; orieataticdo de suas culpas, recordando-lhe que ele, p
sacramento da peniténcia, morrendo e ressuscitamddCristo, renova-se no mistério pascal; sugira
ao penitente, segundo a sua condicdo, a penitpacgaa satisfacdo do pecado e renovacdo de su:
vida; solicite que manifeste sua contricdo; proelamabsolvicdo, com as maos estendidas sobre a
cabeca do penitente; louve a Deus por sua misdig;atespeca o penitente animando-o a viver em
paz (cf RP nn. 41-47);

Do ministro da Peniténcia, além de esmerada preparteologica e equilibrio afectivo, requer-se
comprovada consciéncia e experiéncia das realidadesnas. Ele deve primar pelo respeito e
delicadeza, pelo amor a verdade e fidelidade @&ntagdes da Igreja, para conduzir o penitente no
rumo do encontro reconciliador com Deus e comgdgr

Seria oportuno aqui, recordar uma parte da preagdinacao presbiteral, onde o Bispo reza sobre o
ordenando: “que ele esteja sempre unido a nds,08gudra implorar a vossa misericordia em favor
do povo a ele confiado e em favor de todo o mundo”.

Perguntas para reflexdo pessoal ou em grupos:

1. Como vocé entende o ministério do confessor?dQuiglas vocé tem?

2. E que experiéncias significativas este minigtgrihe proporcionou em sua vida?

3. Sugerimos estudar este artigo juntamente coadeeple sua comunidade e dialogar com ele sobre
este ministério.



Fonte: Liturgia em Mutirdo 11l - CNBB
http://www.cnbb.org.br/site/component/docman/cavw?36-liturgia-em-mutirao-iii

Catequese sobre o Sacramento da Confissao

1. O QUE E A CONFISSAO?

Confisséo ou Peniténcia é o Sacramento institubddNpsso Senhor Jesus Cristo, para que 0S Cristaos
possam ser perdoados de seus pecados e recebay@gaasantificante. Também & chamado de
sacramento da Reconciliagéo.

2. QUEM INSTITUIU O SACRAMENTO DA CONFISSAO OU PERENCIA?

O sacramento da Peniténcia foi instituido por NoSsahor Jesus Cristo, segundo nos ensina o
Evangelho de Sao Joao: “Depois dessas palavrassjJesprou sobre eles dizendo-lhes: Recebei o
Espirito Santo. Aqueles a quem vocés perdoarenecadps, ser-lhes-ao perdoados; aqueles a querr
os retiverdes, ser-lhes-ao retidos” (Jo 20, 22-23).

3. A IGREJA TEM A AUTORIDADE PARA PERDOAR OS PECAD® ATRAVES DO
SACRAMENTO DA PENITENCIA?

Sim, a Igreja tem esta autoridade porque a recdbddosso Senhor Jesus Cristo: “Em verdade vos
digo: tudo o que ligardes sobre a terra sera ligamoéu, e tudo o que desligardes sobre a teréa ser
também desligado no céu” (Mt 18,18).

4. POR QUE ME CONFESSAR E PEDIR O PERDAO PARA UMMEM IGUAL A MIM?

S6 Deus perdoa os pecados. O Padre, mesmo senthornem sujeito as fraquezas como outros
homens, esta ali em nome de Deus e da Igreja pacdvar os pecados. Ele é o ministro do perdéo,
isto é, o intermediario ou instrumento do perda®des, como 0s pais sao instrumentos de Deus pare
transmitir a vida a seus filhos; e como o médiconénstrumento para restituir a saude fisica, etc.

5. OS PADRES E BISPOS TAMBEM SE CONFESSAM?

Sim, obedientes aos ensinamentos de Cristo e dm,|godos os Padres, Bispos e mesmo 0 Papa se
confessam com frequéncia, conforme o mandamentnféSsai 0s vossos pecados uns aos outros”
(Tg 5,16 ).

6. O QUE E NECESSARIO PARA FAZER UMA BOA CONFISSAO?

Para se fazer uma boa confissdo sdo necessanasifaes:

a) um bom e honesto exame de consciéncia diarideuks

b) arrependimento sincero por ter ofendido a Deas groximo;

c) firme propdsito diante de Deus de nédo pecar,maislar de vida, se converter;

d) confissédo objectiva e clara a um sacerdote;

€) cumprir a peniténcia que o padre nos indicar.

7. COMO DEVE SER A CONFISSAO?

Diga o tempo transcorrido desde a ultima confisé@&ase (diga) seus pecados com clareza, primeiro
0S mais graves, depois 0s mais leves. Fale resaomaitta, mas sem omitir o necessario. Devemos
confessar 0s nossos pecados e ndo os dos outrési,Pe participamos ou facilitamos de alguma
forma o pecado alheio, também cometemos um pecadievemos confessa-lo (por exemplo, se
aconselhamos ou facilitamos alguém a praticar umnt@bsomos tdo culpados como quem cometeu o
aborto).

8. O QUE PENSAR DA CONFISSAO FEITA SEM ARREPENDIME® OU SEM PROPOSITO
DE CONVERSAO, OU SEJA, SO PARA “DESCARREGAR” UM PGO OS PECADOS?

Além de ser uma confissédo totalmente sem valom& grave ofensa a Misericordia Divina. Quem a
pratica comete um pecado grave de sacrilégio.

9. QUE PECADOS SOMOS OBRIGADOS A CONFESSAR?

Somos obrigados a confessar todos o0s pecados gf(en@tais). Mas € aconselhavel também
confessar os pecados leves (veniais) para exeaciiatude da humildade.

10. O QUE SAO PECADOS GRAVES (MORTAIS) E SUAS CONBEENCIAS?



Séo ofensas graves a Deus ou ao proximo. Elesrapagaridade no coracdo do homem e o desviam
de Deus. Quem morre em pecado grave (mortal) seepeardimento, merece a morte eterna,
conforme diz a Escritura: “Ha pecado que leva aefidtJo 5,16b).

11. O QUE SAO PECADOS LEVES (ou também chamadosEielAIS)?

Séo ofensas leves a Deus e ao proximo. Emboraafeadeus, ndo destroem a amizade entre Ele e
o homem. Quem morre em pecado leve ndo mereceta gterna. “Toda iniquidade é pecado, mas
ha pecado que nao leva a morte” (1Jo 5, 17).

12. PODEIS DAR ALGUNS EXEMPLOS DE PECADOS GRAVES?

Sao pecados graves, por exemplo: O assassinatborno gprovocado, assistir ou ler material
pornogréfico, destruir de forma grave e injuste@utacdo do proximo, oprimir o pobre, o 6rfédo ou a
vilva, fazer mau uso do dinheiro publico, o adidiéa fornicacdo, entre outros.

13. QUER DIZER QUE TODO AQUELE QUE MORRE EM PECADGIORTAL ESTA
CONDENADO?

Merece a condenacgdo eterna. Porém, somente De2i® musto e misericordioso e que conhece o
coracao de cada pessoa, pode julgar.

14. E SE TENHO DUVIDAS SE COMETI PECADO GRAVE OU 1%

Para que haja pecado grave (mortal) € necessario:

a) conhecimento, ou seja, a pessoa deve sabearirdstenada que 0 acto a ser praticado € pecado;

b) consentimento, ou seja, a pessoa tem tempagféeetir, e escolhe (consente) cometer o pecado;

c) liberdade, isto &, significa que somente competado quem € livre para fazé-lo;

d) matéria, ou seja, significa que o acto a sdiga@o € uma ofensa grave aos Mandamentos de Deu:
e da Igreja.

Estas 4 condi¢cdes também sdo aplicaveis aos peleass com a diferenca que neste caso a matéria
€ uma ofensa leve contra os Mandamentos de Deus.

15. SE ESQUECI DE CONFESSAR UM PECADO QUE JULGO G/ER

Se esquecestes realmente, o Senhor te perdooé pnasiso acusa-lo ao sacerdote em uma proxima
confissao.

16. E SE NAO SINTO REMORSO, COMETI PECADO?

N&o sentir peso na consciéncia (remorso) nao gigrgiue ndo tenhamos pecado. Se n0s cometemos
livremente uma falta contra um Mandamento de Deesforma deliberada, nés cometemos um
pecado. A falta de remorso pode ser um sinal decoracdo duro, ou de uma consciéncia pouco
educada para as coisas espirituais (por exempl@ssassino pode nao ter remorso por ter feito um
crime, mas seu pecado é muito grave).

17. A CONFISSAO E OBRIGATORIA?

O catdlico deve confessar-se no minimo uma vezapor ao menos a fim de se preparar para a
Pascoa. Mas somos também obrigados toda vez queteroms um pecado mortal.

18. QUAIS OS FRUTOS DE SE CONFESSAR CONSTANTEMENTE?

Toda confissdo apaga completamente nossos peedadasesmo aqueles que tenhamos esquecido. E
nos da a graca santificante, tornando-nos naqusikante uma pessoa santa. Tranquilidade de
consciéncia, consolo espiritual. Aumenta nossostosédiante do Criador. Diminui a influéncia do
demonio em nossa vida. Faz criar gosto pelas cdisaato. Exercita-nos na humildade e nos faz
crescer em todas as virtudes.

19. E SE TENHO DIFICULDADE PARA CONFESSAR UM DETERNADO PECADO?

Se somos conhecidos de nosso paroco, devemoscasstéazer a confissdo com outro padre para nos
sentirmos mais a vontade. Em todo caso, antes densessar converse com 0 sacerdote sobre a suce
dificuldade. Ele usarda de caridade para que a sudissdo seja valida sem |he causar
constrangimentos. Lembre-se: ele esta no lugaesles ILristo!

20. O QUE SIGNIFICA A PENITENCIA DADA NO FINAL DA ©ONFISSAO?

A peniténcia proposta no fim da confissdo ndo &astigo; mas antes uma expressao de alegria pelo
perdao celebrado.



Fonte: Padre Wagner Augusto Portugal,
In http://www.presbiteros.com.br/site/catequese-sabsacramento-da-confissao/

Outros textos a ler como complemento:

Breve historia do Sacramento da Peniténcia,
in http://www.acidigital.com/sacramentos/penitencisithiia. htm

Pode ler-se tambérttp://www.domhenrigue.com.br/index.php/sacramépgrstenciacom 7

Artigos sobre o Sacramento da Reconciliacédo e mmles:

“E certo que Cristo instituiu 0 Sacramento da Retitiagao para todos os membros pecadores da
Igreja; o modo como esta administrou tal sacrameatiou de época para época. Nos primeiros
séculos, até o século VI, a disciplina penitereialbastante severa. Os pecados leves ndo eram
colocados debaixo da Peniténcia sacramental; eeatio@dos através da oracdo, da esmola e do
jejum, sobretudo da participacdo piedosa a Eu@aruanto aos pecados mais graves, sobretudo a
idolatria, a apostasia, o0 adultério e o homicidiam colocados sob o Sacramento que, haquela época
tinha a forma de Peniténcia publica. De modo gem pequenas varia¢gdes de acordo com a regiao
-, 0 penitente confessava ao Bispo seus pecadmseéo, admitido na Ordem dos penitentes.
Passava, entdo, um longo periodo — as vezes, \&iss$ — fazendo a peniténcia determinada pelo
Bispo. Somente depois de cumprida a peniténcia) pddia participar novamente participar da
Eucaristia. Até 13, ficava excluido da Mesa do $enlBsta peniténcia publica, em geral, ndo podia

ser repetida: era dada uma vez sé na vida! A ghotgéculo VII, com a mudanca da situacéo dos
cristaos, este tipo de celebracdo da peniténaawsaia grande modificacéo. Por influéncia do
Oriente e dos monges irlandeses, a administrac&eidi#éncia passou a ndo mais ser publica, mas
“privada”: o penitente procurava o presbitero, eseva ndo somente os pecados graves, mas
também os veniais e, apds cumprir a peniténcia pleldasacerdote, recebia imediatamente o perdao
dos pecados. E esta a forma que ainda hoje vigolgreja.”

Finalmente, propomos este texto para leitura:
CONGREGACAO PARA A DOUTRINA DA FE

A PALAVRA DO CARDEAL JOSEPH RATZINGER
NA APRESENTACAO DA CARTA APOSTOLICA
"MISERICORDIA DEI"

Que a humanidade precisa de purificacdo e de peédhem evidente nesta nossa €poca historica.
Precisamente por isso 0 Santo Padre, na sua Qaostddica Novo millennio ineunte, formulou votos

para que entre as prioridades da missédo da Igaegagnovo milénio, haja "uma renovada coragem
pastoral para propor de maneira persuasiva e dipadtica do sacramento da Reconciliacao" (n. 37).

Relaciona-se com este convite 0 novo Motu proprisekicordia Dei e concretiza teoldgica, pastoral
e juridicamente alguns aspectos importantes deeptaste Sacramento. O Motu proprio realca antes
de mais o caracter pessoal do Sacramento da Raaitéssim como a culpa, é nos ultimos tempos,
apesar de todos os nossos vinculos com a comunidadena, algo totalmente pessoal, assim
também a nossa cura, o perdao deve ser complempesgoal. Deus ndo nos trata como partes de
um colectivo ele conhece cada individuo pelo narthama-o pessoalmente e salva-o, se caiu em erro.
Embora em todos os sacramentos o Senhor se diggtainente ao individuo, o caracter pessoal do
ser cristdo manifesta-se de modo claro, em paaticwd sacramento da Peniténcia. Isto significa que
sao partes constitutivas do sacramento da configsésoal e 0 perdao destina-se a essa pessoa. /



absolvicdo colectiva é uma forma extraordinara esppel sO em casos bem determinados de
necessidade: ela pressupde ainda precisamentgralpasséncia do sacramento a vontade de prover
a confissdo pessoal dos pecados, logo que iss@dssivel. Este caracter muito pessoal do
Sacramento da Peniténcia tinha sido posto um pdegarte nas Ultimas décadas, devido ao recurso
cada vez mais frequente a absolvicdo colectiva,egaeada vez mais considerada como uma forma
normal do sacramento da Peniténcia um abuso, quekrou para o progressivo desaparecimento
deste sacramento nalgumas partes da Igreja.

Se agora o0 Papa estabelece novos limites a essiipdade, poderia surgir a objeccdo: mas ao
longo da histéria o sacramento da Peniténcia pgesomuitas transformacgdes, por que ndo também
esta? A este proposito, é necessario dizer queraafdo sacramento manifesta na realidade ao
longo da histéria notaveis variagfes, mas gpooente pessoal foi sempre essencial.

A Igreja estava e esta consciente de que sé Dalespmydoar os pecados (cf. Mc 2, 7). Por isso devia
aprender a discernir com atencéo, quase com repeds Sao 0s poderes que o Senhor Ihe transmitiu
ou ndo. Depois de um longo caminho de amadurecint@storico, o Concilio de Trento expés de
forma organica a doutrina eclesial sobre o sacrarpeniténcia (DS 1667-1693; 1701-1715).

Os Padres do Concilio de Trento compreenderam lasraa dirigidas pelo Ressuscitado aos seus
discipulos em Jo 20, 22 s., como as palavras démascta instituicdo do sacramento: "Recebei o
Espirito Santo! Aqueles a quem perdoardes os pscado-lhes-0 perdoados, e aqueles a quem os
retiverdes se-lhes-ao retidos" (DS 1670; 1703; L7/A@artir de Jo 20, eles interpretaram Mt 1619
18, 18 e compreenderam o poder das chaves da tgneja poder de perdoar os pecados (DS 1692,
1710). Tinham completa consciéncia dos problemastdepretacdo destes textos e, por conseguinte,
basearam a interpretacdo no sentido do sacramanperdténcia com o auxilio da "inteligéncia da
Igreja”, que se exprime no consentimento univetsal Padres (1670; 1679; 1683; importante 1703).
O ponto decisivo destas palavras de instituicacsister no facto de que o Senhor confia aos
discipulos a opcéo entre perdoar e unir, entre pgdoar e separar: 0s discipulos ndo sao
simplesmente um instrumento neutral do perdao dj\pelo contrario, é-lhes confiado um poder de
discernir e, desta forma, um dever de discernircasss particulares. Os Padres viram nisto o @aract
judicial do sacramento. Por conseguinte, fazemeghrtsacramento da peniténcia essencialmente dois
aspectos: por um lado, o sacramental, isto é,mata do Senhor, que supera o poder préprio dos
discipulos, e também da comunidade dos discipaldgréja; por outro lado, a tarefa da deciséo, que
deve ser fundada objectivamente, portanto devejusta e, neste sentido, tem um caracter de
julgamento. Portanto, faz parte do proprio sacrameniurisdictio”, que exige um ordenamento
juridico por parte da Igreja, mas deve, naturalmesstar sempre orientada para a esséncia do
sacramento, para a vontade salvifica de Deus (8§8Besta forma, Trento diferencia-se claramente
da posicdo reformada, segundo a qual o sacramemtpediténcia significa unicamente uma
manifestacdo de um perdéo ja concedido na fé,tarjor@o apresenta nada de novo, mas s6 anunciz
0 que desde sempre existe na fé.

Este caracter sacramental-juridico do sacramentodigas implicacées importantes: trata-se, se as
coisas se apresentam assim, de um sacramento qliteremcia do baptismo, de um sacramento
especifico, que pressupde um particular poder serrt@l, € por conseguinte, que esta relacionado
com a ordem (1684). Mas se deve verificar-se uralia@ao judicial, entdo € evidente que o juiz deve
conhecer o0 caso a ser julgado. No aspecto jurihtd implicita a necessidade da peniténcia pessoal
com a confissdo dos pecados, para os quais € s 0 perdao de Deus e da Igreja, porque eles
quebraram a unidade de amor com Deus, alcancadanteed baptismo. A partir daqui, o Concilio
pode dizer que € necessario "iure divino" confesada um dos pecados mortais (can. 7, 1707). O
dever da confissdo é instituido assim nos diz ocionpelo proprio Senhor e é constitutivo do
sacramento, e por conseguinte nao € deixado asii§jpoda Igreja.



Por isso, ndo faz parte do poder da Igreja substitaonfissdo pessoal pela absolvicdo geral:oeis
gue nos recorda o Papa no novo Motu proprio, greessao da consciéncia da Igreja a respeito dos
limites do seu poder exprime o vinculo com a paala Senhor, que obriga também o Papa. S6 numa
situacdo de necessidade, na qual a salvagdo (diinfeomem estd em jogo, a absolvicdo pode ser
antecipada e a confissdo adiada para um momentguerpara isso sera concedida a possibilidade:
eis o verdadeiro sentido que, de maneira bastddeum, se da a expressdo absolvigdo colectiva.
Portanto, a Igreja tem agora a tarefa de definando se esta na presenca de uma situacao de
necessidade. Depois de se terem difundido nos adtimdecénios como ja foi mencionado
interpretacdes extensivas, por muitos motivos itéaoss, do conceito de necessidade, o Papa neste
documento d& determinagBes concretas, que deveaplggadas pormenorizadamente por parte dos
Bispos.

Portanto, trata-se de um texto que acarreta no®sspsobre os ombros dos cristdos? E precisament
o contrario: o caracter totalmente pessoal ddéndga cristad é defendido. Sem duvida, a configsdo
propria culpa pode parecer muitas vezes pesadagp@essoa, porque humilha o seu orgulho e
confronta-a com a sua pobreza. Mas é precisamdsate que precisamos; precisamente disto
sofremos, que nos fechamos no nosso delirio dépalgilidade e, desta forma, fechamo-nos também
perante os outros e em relacdo ao proximo. Nass qus&oterapéuticas exige-se que as pessoas
suportem o peso de profundas e muitas vezes pasigevelacdes sobre a sua interioridade. No
sacramento da Peniténcia depbe-se com confiangaomdade misericordiosa de Deus a simples
confiss&o da prépria culpa. E importante fazer $&im cair no escrdpulo, num espirito de confianca
proprio dos filhos de Deus. Assim, a confissdo podar-se uma experiéncia de libertacdo, na qual o
peso do passado nos abandona e nos podemos ssntafuvenescidos por mérito da graca de Deus,
que, de cada vez, nos d& a juventude do coracao.



